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RAZIONALE

L’Italia, nonostante abbia assistito a un rapido miglioramento della qua-

lità della vita nel corso degli ultimi decenni, come la maggior parte dei 

Paesi occidentali ha visto un altrettanto rapido incremento delle patolo-

gie legate alla sedentarietà e al sovrappeso. In particolare, l’insufficien-

za venosa cronica (IVC) rappresenta una delle patologie vascolari più 

frequenti, con un’incidenza maggiore nelle donne che negli uomini, e 

confattori predisponenti quali la gravidanza e il lavoro in piedi e al cal-

do. La sintomatologia dell’IVC è relativamente facile da gestire, mentre 

i disturbi che ne possono conseguire, se non adeguatamente controlla-

ta, possono essere invece molto invalidanti e difficili da trattare. Agire 

attraverso la dieta e la supplementazione nutraceutica diventa dunque 

un valido aiuto. Tuttavia, è difficile raggiungere un’aderenza ottimale, 

soprattutto quando tale supplementazione ha dei risvolti negativi quali 

effetti gastrointestinali indesiderati, oltre all’elevato costo a carico del 

paziente. Il presente progetto formativo, promosso e sviluppato da Me-

diabout, mira a individuare quali sono al momento i limiti percepiti dal 

medico in merito alla fleboprotezione, allo scopo di fornire momenti di 

discussione e approfondimento clinico-gestionale delle tematiche mag-

giormente meritevoli di chiarificazioni. Individuando i bisogni irrisolti 

quando ci si trova di fronte alla patologia vascolare, il progetto mira a 

fornire soluzioni e indicazioni su come districarsi, attraverso dati ogget-

tivi e sviscerando le controversie presenti nella pratica clinica, nella scel-

ta del nutraceutico per raggiungere un allineamento su ampia scala.



PROGRAMMA

5 MAGGIO

Ore 15.00 	 Registrazione dei partecipanti

Ore 15.15 	 Introduzione lavori e Presentazione esiti della survey

Arrigo F.G. Cicero 

Ore 15.45 	 Relazione: La terapia nutraceutica

	 Linee di indirizzo clinico-gestionali comuni per l’utilizzo

Arrigo F.G. Cicero 

Ore 16.15	 Coffee Break

Ore 16.45     Scenari di applicabilità

Maurizio Domanin, Mirta D’Orazio

Ore 17.15 	 Esemplificazioni cliniche 

Arrigo F.G. Cicero, Maurizio Domanin, Mirta D’Orazio

Ore 18.00 	 Chiusura Lavori prima giornata

6  MAGGIO

Ore 09.00 	 Introduzione lavori della seconda giornata

Arrigo F.G. Cicero

Ore 09.30  	 Discussione relativa ai profili emersi dalle esemplificazioni 

cliniche

Arrigo F.G. Cicero, Maurizio Domanin, Mirta D’Orazio

Ore 10.00 	 Coffee break

Ore 10.30 	 Votazione degli statement per la realizzazione della 

pubblicazione di consensus firmata dal board e da tutti gli 

specialisti partecipanti al progetto

Arrigo F.G. Cicero, Maurizio Domanin, Mirta D’Orazio

Ore 12.30 	 Discussione di quanto emerso

Ore 12.45 	 Chiusura dei lavori 
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